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No hay salud alguna
sin salud mental

;Qué es la salud mental?

La salud mental contempla todos los ambitos de la vida:
la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el club.

Las personas nos enfrentamos cotidianamente a
situaciones nuevas; cambios en nuestros cuerpos cuando
pasamos de la infancia a la adolescencia, problemas
laborales, pérdida de un ser querido, nacimiento de un
hermano, la partida de un hijo..

La salud mental es nuestra capacidad de afrontar estos
acontecimientos creando nuevas respuestas para superar
crisis y desarrollar una vida plena.

JQué significa ser
mentalmente sano?




;Qué es la ansiedad? . ¢Cuando nos sentimos deprimidos?

Es una emocion humana fundamental y universal. La Hay sentimientos de tristeza que nos acompafian
ansiedad nos permite adaptarnos a las circunstancias y en diferentes momentos de nuestras vidas y como
resulta una motivaciéon importante en nuestras vidas. parte normal de nuestro desarrollo. Sin embargo,
La presencia de ansiedad no necesariamente significa un cuando estos sentimientos perduran en el tiempo
problema; es una reaccion a ciertas situaciones como y se suma la pérdida de fuerza de voluntad, la
rerldl_r un examen, esperar una noticia, realizar un capacidad de disfrutar y se presentan alteraciones
R, en el suefio y trastornos de alimentacion, es el

La ansiedad nos enferma cuando se produce en ausencia momento de consultar al médico.

de un motivo interno o externo o bien cuando nuestra
conducta es desproporcionada en relacion con el
estimulo.

;De qué forma podemos

;Qué sabemos del estrés? cuidar nuestra salud?

U
D

2 m

- > -

Ec I éo Mas Informacion
. : Direccion de Salud Mental
%V’l’ %mgm San Martin 417, 1° piso - Mendoza.

Fuente: Ministerio de Salud - Gobierno de Mendoza 4293550/ 4253964
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